Giai phap pha thai 1 thang tudi an toan hiéu
qua

Phuong phép dinh chi thai ky an toan 4 tuan tudi luon la cdu hdi nhan dwoc rat nhiéu sy muén tim
hiéu ctia phu nit. Vi mot li do kho néi nao d6 ma khi thai dwoc 1 thédng tudi nit gidi quyét dinh dinh
chi thai ky. Biét dugc viéc d6 ndi dung bai viét sau day sé giup phai nit lam minh bach cau hai nay.
Hay theo doi & cung chung t6i kham phda nhé.

T PHA THAI

KHI NAO?

Thai 4 tuan tuoi nhw thé nao?

Dinh chi thai nghén la tir ngit y té chi vé sy hoan tat bao thai bang gidi phép dao thai bao thai ra khoi
t cung trudc khi dén han sinh dé.

Thai 1 thdng tudi twong dwong voéi thai 1 thang tudi. Khi d thai chwa phét trién nhiéu, kich thudéc
nho & s lién két véi co thé ngudi me con it. Nén day sé 1a thoi diém phi hop dé tién hanh nhimg
cach bo thai.

Tuy vay dé dam bao an toan cho viéc chdm dit thai 4 tuan tudi. Phu nit mang thai can bao dam
nhitng doi hoi sau:

e Phu nit can gilt tdm ly thw gidn, khéng hoang loan.

e Hoan toan khong tw y dung bat ¢t cach nao pha thai nao tai nha khi khong c6 khuyén nghi cua
béac si chuyeén khoa.

o Phéi nit nén dén co sdy té uy tin, chat lwong dé duoc kham bénh, kiém tra hién trang stc khde
co thé va tinh trang thai nhi. Can cit vao d6 thay thudc sé dwa ra chia sé chi tiét.

Pha thai cé toi khong?

Két thuc thai ky la viéc lam luat phap khong cdm, tuy nhién l1a hanh vi trai véi dao dirc. Nguoi phu nit
khi c6 du kién phé thai thuong c6 tam tinh day dit & cam thay tdi 16i. V& mat sic khoe co thé, dinh
chi thai ky duéi bat ky phuwong thitc nao ciing gay nén anh hudng xau dén sirc khoe va sttc khde sinh
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san trong thoi gian sap tdi. Vi 1é d6, ba bau nén chon loc bo thai la cach sau cung khi khong thé gitr
lai dira bé.

Tra 10i cho thac mac: Phé thai 4 tudn tudi vi pham dao dic khéng? phu thudc vao muc tiéu dinh chi
thai ky cua thai phu ma sé quyét dinh hanh vi nay la viéc lam ddng phén xét hay l1a hanh vi can phai
thuc hién nén duoc cac ban cam thong.

Tinh huéng pha thai 1 thang tuéi khéng mang téi can nhan duoc su thong cam cua cac
ban?

Nt gi6i trong khi siéu am thai sé duoc bac si chuyén khoa hdi tham vé doi song, vé hoan canh. Cling
nhw duoc bac si thuc hién mot so xét nghiém y khoa va siéu am can phai. Trong mot vai nhimg tinh
huéng sau thi dinh chi thai ky 1a hanh vi c6 thé chap thudn duoc & moi ngudi nén cadm théng cho phu
nit ¢ bau.

 Nit gi6i mang thai bi mac mot s6 can bénh nhw bénh ly tim mach, mat mau, mau kho dong...
ma viéc c6 thai & sinh con sé tac dong dén sitc khoe co thé & tinh mang clia chi em.

* Thai nghén bi di tat hoac mac mét s6 di dang bam sinh trude khi sinh ra.

e Chi em bi xdm pham quan hé tinh duc va mang bau do v& ké hoach.

Truong hop phd thai 1 thang tu6i mang tdi: truong hop phéi nit nao phé thai v6i muc dich chon ra
gi6i tinh hodc mong wéc vu loi khong chinh déng thi bi phéap ludt cdm c6 thai va duogc coi la c6 toi.

Phuong phap dung dé cham ditt thai 4 tuan tuéi

Ngay nay v6i nén y khoa phat trién nhu tai thoi diém nay, pha thai 4 tuan tuéi kha nang thuc hién
bang 2 giai phap sau:

Giai phap pha thai 4 tuan tuéi bang thuéc an toan

Thai nghén 1 thang tudi c6 thé st dung thudc dé bo thai, phé thai ndi khoa d€ hoan tat thoi ky thai
nghén duoc coi la bién phap nao pha thai an toan dwgc nhiéu phai dep lwa chon. Duwéi cong dung cua
thudc thi thai nhi lic dau sé khong thé phét trién duoc nita, sau do sé thiic day gay ra co bdp trong
budng da con dé ddy phoi thai nhi ra bén ngoai.

Céach uéng thudc pha thai la bién phap noi khoa van dong chinh dudi cong dung cua thudc. Phuwong
phép nay khong c6 bat ky dong cham gi ngoai khoa vao phan ben nén lam giam di duoc dau rat,viém
nhiém cho thai phu. Hién gio, pha thai bang thuéc dwoc nhén xét 1a bién phap dinh chi thai nghén
cho hiéu qua cao 1én dén 95%. La phuong phép duwoc nhiéu ba bau lya chon dé nham hoan tat mang
thai do v& ké hoach cta chinh minh.

Ph4 thai bang thudc khong phai la cach ap dung cho tat ca nhimng néu nhw me bau c6 nhém tudi bao
thai 1 thang tudi. Thuéc chi dinh duoc bac sy tng dung cho moét s6 mot vai thanh phan sau:

o Thai phu c6 stic khde thé chat & tdm ly 6n dinh, bao thai ndm gon trong buéng ti cung.

e Thai phu khéng bi nhiém bénh hiém nghéo hay mot vai bénh nhuw: phu sén, tim mach, huyét ap,
gan, than,

e Me bau khong bi kich tmg véi bat ky thanh phan nao cta thudc bo thai.

Pha thai ndi khoa tuy la mot phuong phap dinh chi thai nghén dé dang, dem dén hiéu qua cao va an
toan cho phu nit mang thai. Nhung ma thi bao dam an toan hoan toan thi phu nit nén thyc hién pha
thai n6i khoa & mot vai trung tdm cham sdc stcc khoe uy tin, dudi s giam sat cua doi ngi chuyén gia



c6 trinh do chuyén moén va ki thuat cao.
Nao hit thai phuong phap bo thai khong tac dong sinh né

Ngoai cach uéng thudc pha thai ra thi giai phap hit chan khéng ciing la phwong phép pha thai 4
tuan tudi cho hiéu qua cao duoc nhiéu thay thudc khuyén nghi ing dung. Khéc bién phap phé thai
ndi khoa, cdch nay da cé s can thiép cla thiét bi y khoa chuyén dung dé gitip d& 14y phoi thai nhi ra
ngoai.

Ph4 thai 1 tudn tudi bang giai phap hut chan khong nén thuc hién trong vong 15 - 20 phut. Giai phap
nay doi héi bat budc phai duoc thuc hién & mot s6 trung tdm cham séc stitc khde c6 hé thong may
mac tién tién, du tiéu chudn qudc té. Cung véi bat budc phai duoc thuc hién dudi tay doi ngli thay
thuéc chuyén khoa c6 trinh d¢ cao va tham nién kién thitc chuyén mén gioi.

Ngay nay thi phuong phép nao hut thai thuong duoc ing dung cho tudi thai nghén tir 8 - 3 thang
tu6i. Nhung trong cé nhimmg truong hop ngudi phu nit ¢é thai ngoai t& cung, cé tir cung bi di dang thi
ap dung udng thudc pha thai sé cho hiéu qua thap & cé thé con con gay nén tai bién nang né nhu:
thai sot, sot nhau thai, di dang thai, luu thai,... anh huéng dén sitc khoe & chirc nang sinh nd vé sau.
Khi d6 thi chuyén gia sé thuc hién phwong phép nao hit thai.

Néu nhuw thai nhi 4 tuan tudi thuc hién hut thai chan khong dé két thuc thai ky thi thai phu bat budc
phai duoc bac si chuyén khoa tham kham & suy nghi that ky that that ky trudc khi tién hanh. Giai
phép hut thai chan khong cling khéng ing dung cho mot vai chi em bi mac bénh viém phu khoa hay
nhitng bénh 1y khac. Néu nhw thai phu bi mac bénh thi can phai chita khdi bénh truoc, tiép dé thi méi
phd thai dé qud trinh phé thai duwoc an toan va c6 hitu hiéu cao nhat.

Pia chi pha thai Thai Ha pha thai 1 thang tuéi an toan, dang
tin cay

Dé cAp dén dia diém pha thai an toan, dng tin cay khéng thé bo 1& phong khdm da khoa Thai Ha.
M6t trong cac dia chi duoc qua nhiéu nit gi6i tin nhiém va dénh gia cuc ky cao.

Noi day ngoai dung phd thai 1 thdng tudi bang thudc, trung tdm y té con cé cach hut thai chan
khoéng VAAB - phong kham 11 Théi Ha la don vi dan dau st dung phuong phap nay vao pha thai cho
nir gioi.

Ph4 thai 4 tuan tudi an toan & dau dang la cau hoi cua déng dao chi em phu nir khi dang mang bau
ngoai y muén. Cho dén nay, trén dia phan Ha Noi khong thiéu mot vai phong kham phd thai an toan
uy tin cho cac me chon ra. Tuy nhién thi phong khdm da khoa Thai Ha van la mot cai tén chang thé
bo 16.

e Phong kham da khoa Thai Ha la phong kham tham kham, siéu am két thuc thai an toan duoc
B0 y té kiém dinh va cap cho phép ly. Bénh vién v6i qua trinh tién trién, phan dau khong
ngung nghi, dén nay da la co sé'y té dap tmg duoc toan bd moi nhan t6 & du diéu kién dé thuc
hién bd thai an toan dugc danh gid tat ca nhing truong hop mang thai do v ké hoach.

e Phong kham da khoa Thai Ha c6 ha tang sang chanh va lich st. Hé thong phong bénh tai day
cuc ki rong réi, thodng mat va thw thai. Pong thoi, phong kham con trang bi hé thong phong
cho day du ludn thé nghi. Vi vy ma chi em trong lic doi két qua khdm thai kha nang nghi
ngoi, thw gidn, vi vay tinh than sé cam gidc thoai mai & nhe nhém, bét lo au hon tuong doi
nhiéu.

e Cac bac si dau nganh san phu tham gia vao thuc hién nao pha thai an toan tai bénh vién la mot



sO bac sy ¢6 hon 30 ndm cong tac, c6 chuyén mon & ky nang tay nghé cao. Cong véi dd, bac si
khoa san phu ctia bénh vién con la nhiimg ngudi giau long nhan &i, luén muén tim hi€u dén
cudc song cua bénh nhan. Cung véi luén chu déo, quan tdm dén nguoi mac bénh.

 Hé thong thiét bi, trang thiét bi may méc ho tro cho qué trinh dinh chi thai ky tai bénh vién la
nhing trang thiét bi may moc duwoc du nhap qudc té. M4y nao hut thai dé 4p dung pha thai 1
thang tudi duoc tham dinh chét luong ki lwong. Bén canh dé cling duwoc vé sinh va sat trung
that sach trudc khi dung img dung cho qua trinh nao pha thai.

e Chon ra phong khdm da khoa Thai Ha dé pha thai chi em s& duoc bdo méat théng tin tuyét déi.
Moi tin tirc vé tinh trang sitc khoe co thé, gidy to can bénh va nhimg diéu ma ngudi mang bénh
da gidi thiéu cho bac si chuyén khoa déu sé duoc giit kin hoan toan.

o Chi phi cu thé chi tiét cong khai: nhitng khoan phi tai bénh vién tuan thi muic gia dat lich véi
S&y té, trude khi thuc hién thu thudt déu béo gid véi nguoi bénh biét.

o Ngoai mot vai mat tich cuc ké trén, phong kham 11 Thai Ha con ¢ nhiéu tién ich thuén tién
nhu: tién ich hitra hen trude lich khdm, san sé mot s6 cau hdi vé stitc khoe qua hé théng qua
dién thoai khéng mat phi. Trung tdm y té con ho tro kham chira bénh cho nguoi c6 bénh ngoai
hanh chinh, do dé ma qué trinh cham sdc sttc khoe thé chat sé duoc chit dong & trong thoi
gian ngan hon.

Hi vong véi mot vai gi6i thiéu trén day da gitp nit gi6i hi€u duoc gidi phap phé thai an toan 1 théang
tudi la gi? va nam dwoc dau la dia chi két thic thai an toan , dang tin cdy. Néu nhw con bat ¢t cau

hodi nao cé sw lién quan dén cau hdi trén can hoi am.

Dia chi pha thai & ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Gid hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham da khoa Thai Ha https://phongkhamthaiha.org

Phong kham 11 Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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